Opis przedmiotu zamowienia

Przedmiotem zamodwienia jest przeprowadzenie specjalistycznej diagnozy 1 wsparcia
psychiatrycznego dla 103 uczestnikow dochodzacych MWK OHP w roku 2022 w nizej
wymienionych Hufcach Pracy oraz w Osrodku Szkolenia i Wychowania:

- subregion radomski;

- subregion ciechanowski;

- dwa subregiony warszawskie;

- subregion ptocki;

- subregion siedleck;
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Subregion radomski: nie wiecej niz SSh — 38 osob

. Osrodek Szkolenia i Wychowania w Radomiu, ul. J.I. Kraszewskiego 1/7, 26-600 Radom

(9 oséb)

. Hufiec Pracy w Kozienicach, ul. Bohateréw Studzianek 30, 26-900 Kozienice (14 0sdb)

. Hufiec Pracy w Garwolinie, ul. Korczaka 10, 08-400 Garwolin (15 osdb)

Subregion ciechanowski: nie wigcej niz 15h — 8 osob

. Hufiec Pracy w Ciechanowie, ul. Niechodzka 14, 06-400 Ciechanéw (80sdb)

I Subregion warszawski: nie wigcej niz 40h — 26 os6b

. Hufiec Pracy w Warszawie, ul. Konopacka 16, 03-428 Warszawa (3 osoby)
. Hufiec Pracy w Warszawie, ul. Kickiego 5, 04-373 Warszawa (11 os6b)

. Hufiec Pracy w Wolominie, ul. Moniuszki 11, 05-200 Wotomin (12 osob)

II Subregion warszawski: nie wi¢cej niz 18h — 12 oséb

1. Hufiec Pracy w Warszawie, ul. Putawska 234, 02-670 Warszawa (2 osoby)

. Hufiec Pracy w Grodzisku Mazowieckim, ul. Sienkiewicza 45 lok.8, 05-825 Grodzisk

Mazowiecki + oddziat w Zyrardowie, ul. Bohaterow Warszawy 4, 96-300 Warszawy (10
0s6b)

Subregion plocki: nie wiecej niz 17h — 14 oséb

. Hufiec Pracy w Plocku, ul. Padlewskiego 5 (lok.120A) , 09-402 Ptock (14 o0s6b)

Subregion siedlecki: nie wigcej niz 10h — 5 oséb

. Hufiec Pracy w Siedlcach, ul. 3-go Maja 28, 08-110 Siedlce (5 0s6b)
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Pozostale informacje na nastepnej stronie
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Zatozeniem diagnozy i wsparcia psychiatrycznego jest pomoc uczestnikom OHP
subregionéw wojewodztwa mazowieckiego w sytuacjach tego wymagajacych.
Gléwnym celem pomocy jest poprawa zdrowia psychicznego mlodziezy oraz
przeciwdziatanie wzrostowi zachowan ryzykownych.

Cele szczegdtowe:

a) Poprawa dostepnosci do pomocy specjalistyczne;.

b) Rozpoznanie objawow i postawienie diagnozy.

¢) Monitorowanie uczestnika i kontrolowanie leczenia.

d) Wsparcie w rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw w grupach rowiesniczych,
w kontekscie wystgpienia takich zjawisk, jak: przemoc, agresja, znecanie si¢, presja
negatywnych lideréw itp.

€) Pomoc psychoterapeutyczna w zakresie leczenia traum i dlugotrwatych zaburzen
emocjonalnych, ktére uniemozliwiajg mlodemu czlowiekowi zdrowe
funkcjonowanie w zyciu osobistym i spotecznym.

f) Zmniejszenie ryzyka zaistnienia zdarzen nadzwyczajnych poprzez mozliwosé
zapewnienia szybkiej i profesjonalnej pomocy.

g) Pomoc dla mtodziezy i ich rodzin w sytuacjach nagtego zaistnienia kryzysu.

h) Zapewnienie dostepu do pomocy psychiatrycznej — dla tej mlodziezy, u ktorej
wystepuja glebokie zaburzenia psychiczne.

Wykonawcy nalezy przeprowadzenie specjalistycznego rozpoznania — sytuacji

psychospotecznej uczestnikow oraz wdrozenie form pomocy psychiatrycznej, dostosowane;j

do ich potrzeb.

Omawiana pomoc specjalistyczna ukierunkowana jest na rozwigzywanie nastepujgcych
problemdw:

v
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Pokonywanie trudnosci przystosowania do zycia spotecznego.

Radzenie sobie z bezradnoscia wobec przeciwnosci zyciowych i1 wzmacnianie
odpornosci psychicznej w obliczu rdéznych okolicznosci.

Leczenie traum 1 zaburzen poprzez psychoterapig.

Leczenie psychiatryczne — na podstawie wyniku diagnozy, ktéry wskazuje wystapienie
lub ryzyko zaburzen psychicznych w aspekcie klinicznym.
Wczesne reagowanie na rozpoznane osobiste problemy u mlodych ludzi

1 udzielania niezwtocznej pomocy, co zapobiega wystapieniu zdarzen nadzwyczajnych,
jak np. okaleczenia, samobojstwa.



Do powyzszych dzialan realizowanych na rzecz mlodziezy OHP Wykonawca dostosuje
nastepujace formy wsparcia:

1. Diagnozaiterapia psychiatryczna, z uwzglednieniem ewentualnosci wizyt dodatkowych,
w szczegolnych okolicznosciach zwiagzanych z funkcjonowaniem spolecznosci
jednostki.

Psychoterapia.

Psychoedukacja.

Konsultacja psychiatryczna.
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Interwencja kryzysowa.

IV. Dopuszczalna jest w wyjatkowych sytuacjach ewentualno$é przeprowadzenia wsparcia
w formie zdalne;j.

V. Koszty logistyczne (np. dojazdy Wykonawcy z innej miejscowoséci wedtug
uzgodnionego przez obie strony harmonogramu) w cenie ushugi.

VL. W celu realizacji przedmiotu zaméwienia Zamawiajacy zapewni pok6j w budynku OHP.
Konsultacje psychiatryczne maja by¢ przeprowadzane w pomieszczeniu, ktore:

e zapewnia nieskrgpowang pracg z uczestnikiem, pelng poufnos¢ i dyskrecje prowadzonych
rozmow, bez ingerencji 0sdb trzecich;

* jest dostosowane do potrzeb realizacji dziatafi indywidualnych z psychiatra;

* jest wyposazone w podstawowy sprz¢t biurowy, tj.: krzesta lub fotele, stolik, sprzet
komputerowy z dost¢pem do Internetu oraz zaplecze sanitarne;

e spetnia warunki bhp i ppoz.
VIIL.  Konsultacje bedg sie odbywaty wedtug harmonogramu uzgodnionego przez Wykonawce
w porozumieniu z kadra kierownicza jednostki, miedzy godzing 8.00 a 20.00.
VIII.  Za zapewnienie warunkow przeprowadzenia konsultacji oraz przygotowanie i
zmotywowanie uczestnikow do aktywnego udziatu w sesjach odpowiedzialny jest

Kierownik Osrodka/ Komendant Hufca Pracy.

IX. Za jedng godzing wsparcia psychiatrycznego uznaje si¢ jedng godzine zegarowa.

X. Uzyskane w trakcie badania informacje i dane zostang zgromadzone i zgodnie
z przepisami RODO beda uzytkowane z zastosowaniem najwyzszej poufnosci oraz
odpowiedzialno$ci etycznej i zawodowej 0sOb zaangazowanych w realizacje zadania.

XI. Koordynatorem merytorycznym realizacji jest przedstawiciel Wykonawcy.

Nina Kdwalewska

kierownik zespotu



