Opis przedmiotu zamowienia

Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie specjalistycznego wsparcia psychologicznego
dla uczestnikéw dochodzacych MWK OHP w roku 2022 w nizej wymienionych Hufcach Pracy
oraz w Osrodku Szkolenia 1 Wychowania:

- subregion radomski;

- subregion ciechanowski;

- subregion warszawski;

- subregion plocki;

- subregion siedleck;

I.

IV.

Subregion radomski:

. Osrodek Szkoleniai Wychowania w Radomiu, ul. J.1. Kraszewskiego 1/7, 26-600 Radom
. Hufiec Pracy w Kozienicach, ul. Bohateréw Studzianek 30, 26-900 Kozienice

. Hufiec Pracy w Garwolinie, ul. Korczaka 10, 08-400 Garwolin

Subregion ciechanowski:

. Hufiec Pracy w Ciechanowie, ul. Niechodzka 14, 06-400 Ciechanow
. Hufiec Pracy w Mlawie, ul. Zwirki 16, 06-500 Mtawa

. Hufiec Pracy w Ostrotece, ul. Zawadzkiego 1A, 07-410 Ostroteka

I Subregion warszawski:

. Hufiec Pracy w Warszawie, ul. Konopacka 16, 03-428 Warszawa
. Hufiec Pracy w Warszawie, ul. Kickiego 5, 04-373 Warszawa

. Hufiec Pracy w Wotominie, ul. Moniuszki 11, 05-200 Wolomin

II Subregion warszawski:
1. Hufiec Pracy w Warszawie, ul. Rabsztynska 8, 01-140 Warszawa
2. Hufiec Pracy w Warszawie, ul. Pulawska 234, 02-670 Warszawa

3. Hufiec Pracy w Warszawie, ul. Rzymowskiego 38, 02-697 Warszawa

. Hufiec Pracy w Pruszkowie, ul. Promyka 24/26, 05-800 Pruszk6w

Hufiec Pracy w Grodzisku Mazowieckim, ul. Sienkiewicza 45 lok.8, 05-825 Grodzisk
Mazowiecki + oddziat w Zyrardowie, ul. Bohaterow Warszawy 4, 96-300 Warszawy



Mazowiecki + oddziat w Zyrardowie, ul. Bohateréw Warszawy 4, 96-300 Warszawy

Subregion plocki:

. Hufiec Pracy w Ptocku, ul. Padlewskiego 5 (lok.120A) , 09-402 Plock

. Hufiec Pracy w Plonsku, ul. Jedrzejewicza 3, 09-100 Ptonsk

Subregion siedlecki:

. Hufiec Pracy w Siedlcach, ul. 3-go Maja 28, 08-110 Siedlce
. Hufiec Pracy w Minsku Mazowieckim, ul. Bankowa 3, 05-300 Minsk Mazowiecki

. Hufiec Pracy w Wyszkowie, ul. Biatostocka 9, 07-200 Wyszkow

Pozostale informacje na nast¢pnej stronie
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Zalozeniem wsparcia psychologicznego jest pomoc uczestnikom OHP subregionéw
wojewodztwa mazowieckiego w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.
Gléownym celem pomocy jest poprawa zdrowia psychicznego milodziezy oraz
przeciwdziatanie wzrostowi zachowan ryzykownych i uzaleznien.

Cele szczegbdlowe:

a) Poprawa dostgpnosci do pomocy specjalistyczne;.

b) Wsparcie w rozwigzywaniu probleméw i konfliktow w grupach réwiesniczych,
w kontekscie wystapienia takich zjawisk, jak: przemoc, agresja, zngcanie si¢, presja
negatywnych liderow itp.

¢) Pomoc psychoterapeutyczna w zakresie leczenia traum i dlugotrwatych zaburzen
emocjonalnych, ktére uniemozliwiaja mlodemu czlowiekowi zdrowe
funkcjonowanie w zyciu osobistym i spotecznym.

d) Zmniejszenie ryzyka zaistnienia zdarzen nadzwyczajnych poprzez mozliwosé
zapewnienia szybkiej i profesjonalnej pomocy.

€) Przeciwdzialanie uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu, wszelkich $rodkow
odurzajgcych, psychoaktywnych, a takze Internetu oraz gier.

f) Pomoc dla mtodziezy i ich rodzin w sytuacjach nagtego zaistnienia kryzysu.

g) Profilaktyka probleméw mtodziezy wynikajacych z przedtuzajacej si¢ pandemii
Covid- 19.

h) Zapewnienie dostgpu do pomocy psychiatrycznej — dla tej mtodziezy, u ktorej

wystepuja glebokie zaburzenia psychiczne.

Komplementarny model pomocy specjalistycznej oferowanej mtodziezy OHP subregionow

wojewddztwa mazowieckiego obejmuje szeroki wachlarz form wsparcia. Do Wykonawcy

nalezy przeprowadzenie specjalistycznego rozpoznania sytuacji psychospotecznej uczestnikow

oraz wdrozenie form pomocy psychologicznej, dostosowanej do ich potrzeb.

Omawiana pomoc specjalistyczna ukierunkowana jest na rozwigzywanie nastepujacych
probleméw:

v
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Pokonywanie trudnosci przystosowania do zycia spolecznego.
Radzenie sobie ze stresem, napigciami, presjg rowiesnicza, rozwigzywanie konfliktow.

Radzenie sobie z bezradnoscia wobec przeciwnosci zyciowych i wzmacnianie
odpornosci psychicznej w obliczu ré6znych okolicznoSci.

Poszerzenie $wiadomosci dotyczacej rozpoznawania swoich potrzeb i nabywanie
umiejetnosci  konstruktywnego zaspokajania ich oraz umiej¢tnosci poszukiwania
1 przyjmowania pomocy.

Leczenie traum i zaburzen poprzez psychoterapie.

Leczenie psychiatryczne — na podstawie wyniku diagnozy, ktéry wskazuje wystgpieni



lub ryzyko zaburzen psychicznych w aspekcie klinicznym.

Minimalizowanie zjawiska przemocy rowiesniczej poprzez dziatania integrujace grupe
1 nauke¢ zastepowania agresji.

Wczesne reagowanie na rozpoznane osobiste problemy u miodych ludzi
1 udzielania niezwlocznej pomocy, co zapobiega wystapieniu zdarzen nadzwyczajnych,
jak np. okaleczenia, samobdjstwa.

Uwolnienie si¢ od nalogdéw i uzaleznien (od srodkéw odurzajacych, psychoaktywnych
i innych uzaleznien cywilizacyjnych) oraz przeciwdzialanie na etapie stwierdzonego
ryzyka wystgpienia uzaleznien, a takze pomoc w obliczu zjawiska bycia
wspotuzaleznionym.

Promowanie zdrowego stylu zycia i wyrobienie nawyku stosowania zasad higieny
psychiczne;j.

Do powyzszych dziatan realizowanych na rzecz mlodziezy OHP Wykonawca dostosuje
nastepujace formy wsparcia:

Iv.

VI

1.

I I L

Konsultacja psychologiczna, stalty dyzur Wykonawcy, z uwzglednieniem ewentualnosci
wizyt pomiedzy dyzurami, w szczegélnych okolicznosciach  zwigzanych
z funkcjonowaniem spolecznosci jednostki.

Psychoterapia.

Socjoterapia.

Terapia uzaleznien.

Terapia rodzinna.

Psychoedukacja.

Konsultacja psychiatryczna.

Interwencja kryzysowa.

Poszerzona diagnoza psychologiczna biezgcych potrzeb.

Dopuszczalna jest w wyjatkowych sytuacjach ewentualno$é przeprowadzenia wsparcia
w formie zdalne;.

Koszty logistyczne (np. dojazdy Wykonawey z innej miejscowosci wedtug
uzgodnionego przez obie strony harmonogramu) w cenie ushugi.

W celu realizacji przedmiotu zamdéwienia Zamawiajacy zapewni pokdj w budynku OHP.
Konsultacje psychologiczne maja by¢ przeprowadzane w pomieszczeniu, ktore:

e zapewnia nieskrgpowang prace z uczestnikiem, petng poufnosé i dyskrecje prowadzonych

rozmow, bez ingerencji 0séb trzecich;

e jest dostosowane do potrzeb realizacji dziatan indywidualnych z psychologiem;

® jest wyposazone w podstawowy sprzet biurowy, tj.: krzesta lub fotele, stolik, sprzct

komputerowy z dost¢pem do Internetu oraz zaplecze sanitarne;



e spelnia warunki bhp i ppoz.
VII. Konsultacje bedg si¢ odbywaty wedtug harmonogramu uzgodnionego przez Wykonawce
w porozumieniu z kadrg kierownicza jednostki, miedzy godzing 8.00 a 20.00.
VIII. Za zapewnienie warunkow przeprowadzenia konsultacji oraz przygotowanie i
zmotywowanie uczestnikow do aktywnego udziatu w sesjach odpowiedzialny jest

Kierownik Osrodka/ Komendant Hufca Pracy.

IX. Za jedng godzing wsparcia psychologicznego uznaje sie jedng godzing zegarowa.

X. Uzyskane w trakcie badania informacje i dane zostang zgromadzone i zgodnie
z przepisami RODO bedg uzytkowane z zastosowaniem najwyzszej poufnosci oraz
odpowiedzialnosci etycznej i zawodowej 0s6b zaangazowanych w realizacje zadania.

XI. Koordynatorem merytorycznym realizacji jest przedstawiciel Wykonawcy.

kierpwinik zespolu



